
止跌回升？
台灣性別平等民意調 查的七年軌跡

⟪同婚七週年社會態度民調結果 ⟫
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調查設計



調查方法

● 訪問日期：2026.4.11-17
● 有效樣本：1077人（市話757，手機320）
● 抽樣誤差：在 95%的信心水準下，抽樣誤差在±2.98 個百分點之內。
● 訪問地區：居住全臺 22 縣市，且年滿 18 歲的一般民眾。
● 調查方式：採用電話調查方式，包含市話及手機。
● 加權方法：依內政部最新人口資料，針對戶籍地、性別、年齡用多重反覆加

權。
● 委託單位：趨勢民調公司



問卷架構

同婚相關
政策態度

職場友善/
性別議題態度

社會
友善度

基本資料



樣本結構
居住縣市 性別

新北市 (17.5%)占比最高，
其次為臺中市 (12.1%) .高雄市 (11.8%)等。

女性(51.2%)占比較高，
男性(48.8%)占比較低。



樣本結構
年齡 教育程度

40-49歲(19.3%)占比最高，
其次為50-59歲(17.4%) .60-69歲(16.7%)等。

大學 (39.8%)占比最高，
其次為高中職 (23.6%) . 
研究所及以上 (12.3%)等。



政黨傾向

民進黨 (27.8%)占比最高，
其次為不偏任何黨 (27.4%) .國民黨
(21.3%) .台灣民眾黨 (10.5%)等。



調查結果



同婚相關政策
支持度



＃同性婚

姻

請問您支不支持
「相同性別的兩人跟一般夫妻一樣有結婚的權利」

這個說法？



＃跨國同

婚

請問您同不同意
「同性結婚不應該受到國籍的不同而有差別」

這個說法？



＃共同收

養

請問您贊不贊成
「相同性別的兩人結婚後，他們可以收養小孩」？



＃女女人工生

殖

請問您贊不贊成
「兩位女性結婚後，她們可以透過人工生殖的方式

生育下一代」？



＃代孕 請問您贊不贊成「在有嚴格法律規範並保障代孕者權益
的情況下，開放台灣民眾透過代孕生育下一代」？



社會友善度



＃陌生人親

吻

「在路上看到 一對男女 / 兩個女生 / 兩個男生 親吻」，您
的接受度是？



＃陌生人親

吻

「在路上看到 一對男女 / 兩個女生 / 兩個男生 親吻」，您
的接受度是？

● 女女大致趨勢是接受六成、不接受低於四成，
兩條線始終保持分開

● 男男的線則是反覆糾纏、貼近五五波



＃性平教育 「得知我的小孩在學校學習認識及尊重同志相關課程」，
您的接受度是？

● 與2020年的支持度上升22.1%
● 其中20-29歲支持率超過九成



＃我的誰，

是同志

「得知我的 同學/同事、老師/上司、
民意代表、行政首長、小孩 是同志」，您的接受度是？



＃我的誰，

是同志

「得知我的 同學/同事、老師/上司、
民意代表、行政首長、小孩 是同志」，您的接受度是？

● 最難的一直都是小孩，
最高的一直都是同儕（同事同學）
但成長幅度最高的也是這兩個類型
的對象。

● 行政首長的成長幅度最小，僅有
2.2個百分點。



＃我的小孩

是同志
「得知我的小孩是同志」，您的接受度是？

自己的小孩是同志，七年間接受度上升 10.5%，
並且「不能接受」的受訪者大幅縮減了 11.7%。



＃我身邊

有同志嗎？
請問您有沒有熟識的親友是同志？

● 身邊有同志親友的比例快來
到交叉線。目前仍未達五成
的人，身邊有認識同志。

● 身邊有同志親友者，對於其
他題目的支持度呈正相關



本年新題目！
職場友善、性別議題態度



＃職場友善 請問你覺得台灣的職場環境對同志員工友不友善？

如果企業在徵才或對外介紹時表示自己是同志友善職場，
請問會不會提高您投遞履歷的意願？＃友善職場吸引

力



＃友善職場

吸引力

如果企業在徵才或對外介紹時表示自己是同志友善職場，
請問會不會提高您投遞履歷的意願？

● 有趣的趨勢是，男性世代越資深越
正傾，女性越資深越負傾。但整體
仍是女性正面回應高於男性。

● Z世代女性是正傾度最高的族群， Z
世代男性是負傾度最高的族群。 Z
世代的性別對立感可能是最高的



＃性別對立？ 請問您認不認同
「台灣這幾年在性別相關議題上變得比較對立」

這個說法？

● 超過五成不認同這個說法。
● 54.9%女性不認同；44%男性認同
● 認同這個說法的群體：

男性、18-39歲、高中職學歷



＃推動太快？ 請問您同不同意
「台灣在推動性別平等的速度太快」這個說法？

● 超過五成不認同這個說法。
● 60.6%女性不認同；41.6%男性認同
● 認同這個說法的群體：

男性、40歲以上、國初中學歷
● 不認同這個說法的群體：

女性、18-39歲、大學及以上學歷



同志參與政治
這環境準備好了嗎？



＃選舉年

同志參政！！



＃選舉年

同志參政！！

政黨傾向 同志民代
接受度

同志首長
接受度

差距

民進黨 74.40% 70.80% 3.6%

民眾黨 73.10% 64.40% 8.7%

不偏任何政黨 67.80% 65.50 2.3%

國民黨 48.00% 33.50% 14.50%

● 自認中立/中間選民的接受度也超過六成
● 年齡分層越高，接受度越低；民代與首長接

受度的差距也越大。



＃政黨Ｘ年齡



＃同志參政

● 民代支持度高於行政首長，反映出選制與社會心理的差異：多席次的

民代選舉容許更多元價值的並存；而行政首長因具備單一「父母官」的

權威形象及代表性，心理門檻相對較高。

● 年輕世代對同志參政具備極高接受度，且此傾向跨越政黨色彩。對於

目標經營「年輕選票」或「首投族」的政黨而言，支持同志候選人不僅不

再是失分風險，更是展現進步價值、創造選戰亮點的戰略機會。

● 當社會接受度普遍高，多元性別者進行公共參與是一個重要選擇！



結論建議



成長步調面臨瓶頸：
政府應主導政策突破，將「接納」轉為「動力」

同婚七年來，支持度在國際保守及反性別浪潮下仍有穩定微幅上升，
顯示台灣社會具備強大韌性。其中「身邊有同志」及「性平教育」是接納
的關鍵，這證明了民間團體與政府的長期努力對保守勢力的防禦有
效。
然而微幅成長也預示進步空間有限，政府應大刀闊斧地推動政策，將
穩定的民意基礎轉化為實質制度的變革！

1



人工生殖法無需等待！實現性別平等與生育自主

各項性別相關政策，社會有過五成的支持度，尤其在未竟事項中「女
女人工生殖」支持度連年站穩六成高標，呼籲立法院儘速討論人工生
殖法草案，讓生養權利不再受身分限制！
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參政不再是天花板：多元代表性將成為台灣民主進步的新動
能

多元性別參政已達普遍社會接受度，參與公共事務、為自己的權益發
聲，可以是多元性別者的選項！各國在推動多元性別參政也成為趨勢
，當政治場域擁有更多元的視角與代表性，將能更精準地推動各項進
步議題的落實！
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